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Voor vrouwen die meer rust zoeken en die het zat zijn om op de grens van hun eigen balans te manoeuvreren

Recover or Repeat zegt eigenlijk alles. Als het over gedrag of gezondheid gaat, hebben we twee keuzes: herstellen of herhalen.
Met herhalen bedoelen we, het oude gedrag wat tot klachten, stress, verzuim, etc. heeft geleid.
Recover or Repeat is een retraite waar we plek bieden om die patronen te herkennen en te doorbreken.
Om ECHT te kiezen voor jouw heling.
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